
 

 

 

 

 

※赤枠の活動は予約が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※活動内容が変更になることがあります。ご了承ください。 

 

☆「園外保育」ドラゴンハウス 要予約 10 組 対象 0～5 歳 持ち物：お弁当・水筒・お出かけグッズ・くつ下 

☆「ベビーマッサージ」予約不要 対象：２ヶ月〜5 ヶ月 持ち物：バスタオル オイルを使ってタッチケアします。 

☆「個別タイム」要予約 1 組限定 対象：0〜5 歳 たくさんの人が苦手・先生とゆっくり話したいなどなど。 

☆「助産師さんのお話会」要予約 7 組 対象 1〜５ヶ月 離乳食前の不安を取り除きましょう。個別相談もできます。 

☆「ランチタイム」予約不要 自由あそびの後 11：30 頃からみんなでお弁当を食べます。ランチタイムだけの利用も OK です。 

               対象：0〜5 歳 持ち物：弁当（ベビーフード・パンでも OK です）・水筒・お食事エプロン 

☆「水あそび」予約不要 対象：1，2，3 歳 持ち物：水着・着替え・帽子・タオル・ビニール袋・水遊び用オムツ 

☆「ベビーとママのバランスあそび」要予約 10 組 対象：０歳児 持ち物：バスタオル・動きやすい服装 

 
 

 

 

 

2026 年度 

（ひろば開設時間  １０：００～１５：００）

   

子育て支援拠点事業 

電話相談受付中 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

0～5 歳 1～３歳 0～5 歳 0～5 歳 0 歳・マタニティ 0～５歳 

午
前 

 

 

 

 １   10 組 

園外保育 
（ドラゴンハウス）井原 

 

＊現地集合＊ 
受付 10：３０〜 

２ 

 

 

オンライン相談 

 

３ 

 

作ってあそぼう 

（七夕飾り） 

４ 

 

 

お休み 

午
後 

 

子育て電話相談 

午
前 

６ 

 

自由あそび 

 

７   10 組 

 

作ってあそぼう 

（七夕飾り） 

８ 

 

自由あそび 

（誕生会） 

９ 

ベビーマッサージ 
講師：赤木香織先生 

対象：２ヶ月〜5 ヶ月 

持ち物：バスタオル 

１０ 

身体測定 

（足形）  

１１ 

 

 

 

 

 

お休み 
午
後 

 

子育て電話相談 

 

子育て電話相談 

 

子育て電話相談 

 

子育て電話相談 

 

子育て電話相談 

午
前 

１３ 

 

自由あそび 

１４ 

身体測定 

 

１５  10 組 

 

英語であそぼう 
講師：エビリーン先生 

１６ 

 

 

子育て電話相談 

１７ 

身体測定 

（足形） 

１８ 

 

 

お休み 

午
後 

（受付 13:00〜13:30） 

 

自由あそび 

（受付 13:00〜13:30） 

 

自由あそび 

 

子育て電話相談 

（受付 13:00〜13:30） 

 

自由あそび 

午
前 

２０ 

 

 

お休み 

（海の日） 

 

２１ 

 

自由あそび 

 

２２ 

自由あそび 
 

✿（ランチタイム）✿ 

11:30〜13:00 

２３  7 組 
助産師さんのお話会 

講師：友近真紀子先生 

「離乳食前講座」 

受付：10:00〜10:15 

２４  
ベビーとママの

バランスあそび 
講師：瀧川知子先生 

２５ 

 

 

 

 

 

お休み 
午
後 

（受付 13:00〜13:30） 

個別タイム 

限定 1 組要予約 

 

子育て電話相談 
 

子育て電話相談 
（受付 13:00〜13:30） 

 

自由あそび 

午
前 

２７ 

 

自由あそび 

 

２８ 

水あそび 
（雨天：室内あそび） 

当日の朝インスタを見て

ご参加下さい。 

２９ 

 

自由あそび 

３０ 

ベビーマッサージ 
講師：赤木香織先生 

対象：２ヶ月〜5 ヶ月 

持ち物：バスタオル 

３１  10 組 
ベビーとママの

バランスあそび 
講師：瀧川知子先生 
 

 

午
後 

（受付 13:00〜13:30） 

 

自由あそび 

 

子育て電話相談 

（受付 13:00〜13:30） 

 

自由あそび 

 

子育て電話相談 

（受付 13:00〜13:30） 

       予約５組 

ﾏﾀﾆﾃｨｰ day 

 

・大人は入館料が 100 円必要す。 

・滑り台の使用に靴下が必要です。 

・お弁当を食べずに帰ることも可能です。 

 
6 月 26 日（金） 

予約された方のみ 


