
らっこぐみ＜３歳児＞　　　　　　　　いるかぐみ＜4歳児＞の一日

標準時間 短時間 1号認定
7:00 登園開始 早朝保育 預かり保育

（別途料金） （別途料金）

8:00

8:30 登園開始 登園開始

9:00 登園完了 登園完了 登園完了

・朝の集まり ・朝の集まり ・朝の集まり

・サーキット ・サーキット ・サーキット

9:30
朝の会 朝の会 朝の会

10:00

10:30

11:00

11:30 給食準備 給食準備 給食準備
食事 食事 食事

12:00

12:30 午睡準備 午睡準備 降園準備
降園

午睡準備
13:00 午睡 午睡 預かり保育開始・午睡

（別途料金）

14:50 起床 起床 起床

15:00 おやつ おやつ おやつ
降園準備 降園準備 降園準備
帰りの会 帰りの会 帰りの会

降園開始 降園開始 降園開始

・戸外遊び ・戸外遊び ・戸外遊び

・室内遊び 降園

18:00 延長保育（別途料金）

18:30

19:00 再延長

20:00 閉園

※その日により活動内容が変更になることもあります。

16:00

16:30
延長保育（別途料金）

17:00

17:30

〇月～土曜日の主なカリキュラムです。子どもの姿などにより変更する場

合があります。特別教室を含み３０～４０分、その曜日の活動を行います。

その時間以外は、子どもの様子に合わせた保育活動を行います。

月 火 水 木 金 土

音楽あそび 運動あそび ことばあそび 環境あそび 制作あそび 異年齢交流

（表現） （健康） （言語） （環境・人間関係） （表現）

・リトミック 体操教室 英語教室 ・散歩 ・絵画

・楽器 （第１・第３） （第１・第３） ・集団遊び ・工作

・歌 スイミング 月間絵本の活用 ・行事 ・おりがみ　

　　　　など （第２・第４） 　　　　など 　　　　など 　　　　など
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※その日により活動内容が変更になることもあります。

標準時間 短時間 1号認定
7:00 登園開始 早朝保育 預かり保育

（別途料金） （別途料金）

8:00

8:30 登園開始 登園開始

9:00 登園完了 登園完了 登園完了

・朝の集まり ・朝の集まり ・朝の集まり

・サーキット ・サーキット ・サーキット

9:30
朝の会 朝の会 朝の会

10:00

10:30

11:00

11:30 給食準備 給食準備 給食準備
食事 食事 食事

12:00

12:30 午睡準備 午睡準備 降園準備
降園

午睡準備
13:00 午睡 午睡 預かり保育開始・午睡

（別途料金）

14:50 起床 起床 起床

15:00 おやつ おやつ おやつ
降園準備 降園準備 降園準備
帰りの会 帰りの会 帰りの会

降園開始 降園開始 降園開始

・戸外遊び ・戸外遊び ・戸外遊び

・室内遊び 降園

18:00 延長保育（別途料金）

18:30

19:00 再延長

20:00 閉園

くじらぐみの一日＜５歳児＞

16:00

16:30
延長保育（別途料金）

17:00

17:30

〇月～土曜日の主なカリキュラムです。子どもの姿などにより変更する場

合があります。特別教室を含み３０～４０分、その曜日の活動を行います。

その時間以外は、子どもの様子に合わせた保育活動を行います。

月 火 水 木 金 土

制作あそび 運動あそび ことばあそび 環境あそび 音楽あそび 異年齢交流

（表現） （健康） （言語） （環境・人間関係） （表現）

・絵画 体操教室 英語教室 ・散歩 ・リトミック

・工作 （第１・第３） （第１・第３） ・集団遊び ・楽器

・おりがみ　 スイミング 月間絵本の活用 ・行事 ・歌

　　　　など （第２・第４） 　　　　など 　　　　など ・和太鼓　　など
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