
時間 短時間

7:00 開園 早朝保育

8:00 順次登園 （別途料金）

8:30 登園開始

8:50 片付け
絵本の読み聞かせ
手洗い

9:00
9:10 おやつ
9:30 朝の会（朝の挨拶・季節の歌）

9:40 排泄

10:00
・戸外遊び（ボール・砂場など）

・散歩・制作
・リズム遊び　など

10:45 片付け・手洗い
絵本の読み聞かせ

11:00 食事準備
11:10 食事

11:50 排泄

12:10 絵本の読み聞かせ

12:15 お昼寝準備
お昼寝

14:45 起床
排泄・手洗い

15:10 おやつ

15:30 帰りの会（季節の歌・帰りの挨拶）

15:40 降園準備
自分で選んだ好きな遊び

16:00 順次降園開始
16:30

18:00 延長保育

18:30 おやつ

19:00 再延長

20:00 閉園

延長保育開始
（別途料金）

あひるぐみの一日<１歳児＞
標準時間

自分で選んだ好きな
遊び

登園完了

クラスごとの活動

自分でパンツやズボンを

はく練習を、毎日の排泄

の中で挑戦中！！

はい、どーじょ

おいち～♡

自分でくつがはけるよ

うに、少しずつチャレ

ンジしているよ♪

おうちの人のお迎えを、

大好きなお友だちや先

生と一緒にあそびながら

待っています。
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時間 短時間

7:00 開園 早朝保育

8:00 順次登園 （別途料金）

8:30 登園開始

8:50 片付け
絵本の読み聞かせ

排泄

手洗い

9:00
9:10 おやつ
9:30 朝の会（季節の歌・シール貼り）

9:40 排泄

10:00
・戸外遊び（ボール・砂場など）

・散歩・制作

・リズム遊び　など

10:45 片付け
絵本の読み聞かせ

排泄・手洗い

11:00 食事準備
11:10 食事
11:50 排泄

12:10 絵本の読み聞かせ

12:15 お昼寝準備
お昼寝

14:45 起床
排泄・手洗い

15:10 おやつ

15:30 帰りの会（歌・挨拶）

15:40 降園準備
自分で選んだ好きな遊び

16:00 順次降園開始
16:30
18:00 延長保育

18:30 おやつ

19:00 再延長

20:00 閉園

ぺんぎんぐみの一日＜２歳児＞
標準時間

自分で選んだ好きな
遊び

登園完了

クラスごとの活動

延長保育開始
（別途料金）

朝の会
『先生、おはようございま

す。みなさん、おはようご

ざいます。今日も仲良く

遊びましょう。』

シール貼り
日付けに印を先生がつけ

てくれているところに、

シールをペタリ。

おやつ
みんなで食べると

いろんな発見や経験を友

だちや先生と一緒にして、

発見の面白さや驚き、感

動を共感していきます。

段々と上手に組

み立てられるよ

うになっていき

ます。

お散歩
今日はどんな発見がある

かな？秋までは誘導ロー

プを使いますが、秋から

は仲良く手をつないでお

散歩に行く練習をします。

自分でできること

が少しずつ増えて

いき、「自分

で！！」とチャレン

ジしたり、「でき

ん！！」と甘えて

みたり…子どもた

ちの成長に合わせ

て取り組みます。
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